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Изменение социально-экономической
 ситуации в стране за последние десять
 лет привело к резкому снижению жиз-

ненного уровня для многих семей. При этом боль-
ше всего страдает самый незащищенный слой об-
щества – дети, зачастую становясь сиротами при
живых родителях.

Социальное сиротство – сложное социальное
явление, ставшее чрезвычайно актуальным в на-
ши дни в период глобального и резкого социаль-
ного сдвига в российском обществе. В тоже вре-
мя, социальное сиротство – явление устранения
или неучастия большого круга лиц в выполне-
нии ими своих родительских обязанностей (иска-
женное родительское поведение). К этой катего-
рии относят особую социально-демографичес-
кую группу от 0 до 18 лет, которые лишились по-
печения родителей по социально-экономическим
причинам. Таким образом, оно обусловлено не-
достаточными усилиями общества, государства
по оказанию помощи семье, ее поддержке в деле
воспитания и образования детей.

В Федеральном законе «О дополнительных
гарантиях по социальной защите детей-сирот и де-
тей, оставшихся без попечения родителей»
(1996 г.) также определяются выше рассматрива-
емые категории:

– дети-сироты – лица в возрасте до 18 лет,
у которых умерли оба или единственный родитель;

– дети, оставшиеся без попечения родите-
лей – лица в возрасте до 18 лет, которые остались
без попечения единственного или обоих родите-
лей в связи с их отсутствием или лишением их
родительских прав, ограничением в этих правах,
признанием родителей безвестно отсутствующи-
ми, недееспособными (ограниченно дееспособ-
ными), находящимися в лечебных учреждениях,
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исполняющих наказание в виде лишения свобо-
ды, нахождением в местах содержания под стра-
жей, подозреваемых или обвиняемых в соверше-
нии преступлений; уклонением родителей от вос-
питания детей или от защиты их прав и интере-
сов, отказом родителей взять своих детей из вос-
питательных, лечебных учреждений и в иных слу-
чаях в установленном законом порядке [3].

В литературе (А.М. Прихожан, Г. Семья,
Н.Н. Толстых и др.) выделяют и характеризуют
разные группы детей-сирот. В словаре-справоч-
нике «Социальная работа» их подразделяют на:

– прямые сироты – дети, потерявшие роди-
телей в результате смерти последних;

– условные сироты – дети, имеющие одного
или двух живых, документально известных роди-
телей, которые либо лишены родительских прав,
либо отказались от своих детей;

– временные сироты – дети, переданные ро-
дителями на попечение государству в связи с ма-
териальными трудностями при условии сохране-
ния родительских прав [1].

Численность детей, лишившихся без попече-
ния родителей, в среднем увеличивается ежегод-
но на 13,2 тысячи человек, что составляет 1,8%
детского населения России.

Так, в 2007 году было выявлено 122631 ребе-
нок данной категории, из них 6000 детей изъяты
из семей из-за угрозы жизни или состоянию здо-
ровья. В тоже время, 43000 родителей ограниче-
ны в родительских правах, а 65000 – лишены ро-
дительских прав [2; 6].

Доказано, что содержание младенцев с пер-
вых недель жизни даже в комфортабельных и пси-
хологически щадящих условиях Дома ребенка,
тем не менее, приводит более чем в 90% случаев
к нарушениям их развития, психическим рас-
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стройствам, личностным искажениям, отстава-
нию (И.А. Бобылева, А.А. Васильев, И.Ф. Демен-
тьева, Н.П. Иванова, Н.Н. Максимов, Л.Я. Олифе-
ренко, И.И. Осипова, В.Н. Ослон, Н.Ф. Рыбакова,
Г. Семья, И.Н. Старостина, А.Б. Холмогорова,
Л.М. Шипицина, Т.И. Шульга и др.). Это объясня-
ется тем, что среди духовных потребностей, не-
обходимых маленькому человеку, важно чувство
любви, особенно матери, ощущения уверенности
и безопасности, которые дают семья и ее атмос-
фера. Поэтому, не случайно, государство сегодня
прилагает усилия к тому, чтобы сохранить ребен-
ка в семье и предотвратить его передачу на воспи-
тание в государственное учреждение. Если же это
оказывается невозможным, предпочтение отдает-
ся поискам для него замещающей семьи [4; 5].

Учитывая специфику развития депривирован-
ного ребенка, можно утверждать, что наряду
с абилитацией необходима коррекционно-реаби-
литационная работа с детьми данной категории.
Одним из средств такой работы является техноло-
гия «Мозартика».

Мозартика – это не имеющее аналогов пси-
хо-педагогическое реабилитационное средство,
особенно для детей данной категории, представ-
ляющее собой синтез игровой терапии, арттера-
пии и психоанализа. Она, как показывает наш
опыт ее использования с детьми-сиротами, по-
зволяет достичь принципиально новых возмож-
ностей в таких важных сферах, как развитие лич-
ности ребенка, психологическая помощь ему
в чрезвычайной ситуации, гармонизация систе-
мы семейных отношений, профилактика откло-
няющегося развития.

Результаты практической деятельности специ-
алистов (Н.П. Болотова, А.П. Руссавская, П.Э. Рус-
савская и др.) и собственный опыт показали, что
у Мозартики очень большой потенциал. Она мо-
жет быть применена в индивидуальной и груп-
повой психотерапии; в реабилитации инвалидов,
как детей, так и взрослых; в семейной терапии;
в области развития у ребенка когнитивных про-
цессов; а так же развития эстетического вкуса.

Мозартика – не просто игра, а принципиально
новый системный подход к созданию терапевти-
ческих игр будущего. Новое игровое направление
Мозартика прошло серию государственных и не-
государственных экспертиз и запатентовано как
«Ментальная игра для лечения стрессовых состо-
яний и для личностного развития пациентов, пре-
имущественно детей». В арсенале Мозартики, на

данный момент, входит 8 игр: «Витражи», «Кос-
мос», «Усадьба», «Подмосковный городок», «Ту-
маны», «Город», «Павлин», «Чудо-дерево», пред-
назначенные для детей от 2 лет и старше.

В каждом наборе для развивающего занятия
есть игровое поле и фигурки с элементами ми-
рового изобразительного искусства.

В состав каждой игры входит красочные иг-
ровое поле и фигурки, соответствующие темати-
ке игры. В них заложены символы и архетипы,
которые выводят на свободные ассоциации, и эле-
менты мирового изобразительного искусства
ведущих отечественных и зарубежных художни-
ков; бланк протокола, который заполняет специа-
лист, работающий с ребенком, фотоаппарат.

Методика технологии «Мозартика» применя-
ется индивидуальным и групповым способами, без
возрастного ограничения и включает ряд этапов.

Подготовительный, который подразумевает:
знакомство ребенка с игровым материалом
и приглашение его к участию к игре, с одной сто-
роны, и инструктирование специалистом ребен-
ка, вовлекая в игровой процесс, с другой.

Так, ребенку предлагается на рабочем поле
с изображением, например, космической темати-
кой с помощью различных фигур разного цвета
составить картину на вольную или заданную тему.

Игровой, заключающейся в создании испы-
туемым сюжета из фигурок на игровом поле.
Специалист (психолог, социальный педагог) в это
время, наблюдая за испытуемым в процессе ра-
боты, определяет проблемы ребенка. В частно-
сти, в качестве примера, может служить сюжет-
ное построение ребенком «картины» на рабочем
поле, носящее агрессивный характер: много ору-
жия, сцен насилия; бедное использование игро-
вого поля и т.п.

Этап обсуждении, в ходе которого ребенок
рассказывает о созданном им игровом сюжете
после завершения игры, а специалист, в свою
очередь, уточняет у него детали игровой фабу-
лы, выявляя временные показатели «происходя-
щего на картине», заполняет рабочий протокол
и обязательно фотографирует работу ребенка,
что является обязательным условием для эффек-
тивного отслеживания результатов занятий с ним.

Этап психокоррекции и психотерапии, во
время которого происходит осмысление испы-
туемым проявившейся проблемы в игровом сю-
жете, моделирование позитивных образов, про-
ектирование новой жизненной ситуации в буду-
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щем с помощью. Специалист в это время, помо-
гает ребенку осуществить личностный прорыв,
способствует замещению у ребенка негативных
реакций на позитивное восприятие.

В работе с детьми-сиротами используются
следующие две разновидности этой методики:
а) «Мозарт – терапия; б) «Мозарт – развитие».

Методика «Мозарт – терапии» относится
к группе проективных психодиагностических,
психокоррекционных и психотерапевтических ме-
тодик, позволяющих определить эмоциональное
состояние, в том числе состояние посттравмати-
ческого стресса, выявить внутренний конфликт,
установить личностную проблему, получить
представление о межличностных взаимоотноше-
ниях ребенка (взрослого), о его внутрисемейных
отношениях.

Полученные психодиагностические данные
применяются для психоанализа, осмысления ис-
пытуемым своих эмоций и переживаний, для пе-
реформулирования негативных мыслей на пози-
тивные, для структурирования и конструирова-
ния новой ситуации, другого межличностного,
группового взаимодействия.

Мозарт – терапия может сочетаться с мето-
дикой «Мозарт – развитие».

Методика «Мозарт – развитие» относится
к группе развивающих методик, развивающих
когнитивные процессы: ощущение, восприятие,
память, мышление, воображение. Кроме этого,
внимание, речь, креативность мышления, взаи-
модействие межполушарных структур, самосто-
ятельность, произвольное поведение, формы об-
щения, способы сотрудничества, самоконтроль
и эстетический вкус. В тоже время, эта методика
помогает ребенку узнать и освоить цвет, форму,
счет, анализ, синтез, моделирование. Задания так
же направлены на произношение трудных зву-

ков, на развитие речи, развития воображения,
умение фантазировать, сочинять, и т. д.

Развивающая методика «Мозарт – развитие»
предназначена для детей разного возраста, в том
числе с особенностями развития – ЗПР (задерж-
ка психического развития), ММД (минимально –
мозговая дисфункция), СДВ (синдром дефицита
внимания); детям-инвалидам, с диагнозами: ДЦП
(детский церебральный паралич), РДА (ранний
детский аутизм), Синдром Дауна и т.п.

Методика может применяться индивидуаль-
ным или групповым способами, как краткосроч-
но в виде цикла из 10 сессий, так и долгосрочно
в виде цикла из 10–30 сессий. Перед озвучивани-
ем инструкции исследователю необходимо уста-
новить атмосферу доброжелательности и доверия.

Задания на развивающих занятиях для выпол-
нения ребенком могут быть даны как самостоя-
тельные, отдельные, не связанные друг с другом,
так могут выполняться и последовательно, зада-
ние за заданием из занятия в занятие.

Например, при работе по данной технологии
из серии «Космос», ребенку предлагается на ра-
бочем поле с изображением космической тема-
тикой с помощью различных фигур разного цве-
та составить картину на вольную или заданную
тему. По окончанию выполнению задания ребе-
нок рассказывает, как называется его работа, что
именно он хотел изобразить, прошлое, настоя-
щее или будущее. В процессе занятия соци-
альный педагог или педагог-психолог может за-
давать уточняющие вопросы ребенку. Таким об-
разом, специалист может диагностировать
и прогнозировать состояние ребенка и наметить
пути реабилитационно-коррекционной работы.
Ребенок же проговаривая ситуации из вообра-
жаемой или реальной жизни снимает напряже-
ние и страхи.

Таблица 1

Показатели Начало курса занятий Окончание курса занятий 
Эмоциональное напряжение 98% 31% 
Отклонения в нравственном поведении 41% 9% 
Адаптивные способности 39% 87% 
Память 22% 35% 
Воображение 14% 67% 
Тревожность 89% 44% 
Уровень самооценки (заниженный) 91% 62% 
Агрессивность (высокий уровень) 54% 7% 
Творческая активность 6% 37% 
Мотивация к получению новых знаний 3% 42% 
Коммуникативность 29% 51% 
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Опыт использования методик «Мозарт – те-
рапия» и «Мозарт – развитие» технологии «Мо-
зартика» (15 занятий) с 43 детьми от 7 до 17 лет по
данной технологии показал следующие результа-
ты, которые представлены в таблице 1.

Итогом занятий с детьми стало повышение
уровня самооценки, коммуникативных навыков,
самостоятельность в использование получаемой
информации, адаптивных способностей, творчес-
кой активности и мотивации к получению новых
знаний, уровня памяти и воображения, в тоже
время, снижение уровня тревожности и агрес-
сивности, отклонений в нравственном поведении.

Кроме того, технологию «Мозартику» мож-
но использовать в работе со взрослыми на всех
этапах становления замещающей семьи, как на
диагностическом, подготовительном, так и в про-
цессе ее сопровождения, целью которой стано-
вится выявление и осознание проблем у взрос-
лых и поиск путей их преодоления.

Опыт работы (15 занятий) с 49 замещающими
родителями по данной технологии показал сле-
дующие результаты, отраженные в таблице 2.

Итоговыми показателями занятий со взрос-
лыми стало повышение уровней самооценки, тер-
пимости и мотивации к получению новых зна-
ний в воспитании приемных детей, выстраивании
конструктивных семейных взаимоотношений,
в тоже время, снижение уровня конфликтности,
замкнутости, подозрительности, эмоциональной
нестабильности и тревожности.

Следует отметить, что в этом случае менее
выраженные изменения показателей объясняют-
ся тем, что работать сложнее со взрослыми, чем
с детьми, так как у них уже устоявшаяся картина
мира и они более закрыты.

В этих случаях, например, на первых двух, а иног-
да и трех-четырех занятиях, мы предлагаем взрос-
лому построить на рабочем поле «Мозартики» кар-

тину на тему: «Моя любимая игрушка детства»,
«Мое любимое животное», «Мои любимые цве-
ты» и т.п. Данная заданная тематика, не требующая
серьезных откровений, помогает специалисту на
первом этапе использования технологии «Мозар-
тика» установить с замещающим родителем более
доверительные отношения, способствующих в даль-
нейшем их эффективному взаимодействию.

Кроме того, существует возможность исполь-
зования игрового поля «Мозартики» совместно
взрослого и ребенка, что способствует наиболее
глубокому пониманию ребенка со стороны
взрослого и установлению доверительных отно-
шений со стороны ребенка.

Таким образом, использование технологии
«Мозартика» в работе с приемными детьми яв-
ляется эффективной и может применяться на всех
этапах становления и развития приемного ребен-
ка и замещающих родителей.
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Таблица 2

Показатели Начало курса занятий Окончание курса занятий 
Тревожность 67% 23% 
Коммуникабельность 58% 76% 
Уровень самооценки (заниженный) 49% 77% 
Мотивация к получению новых знаний 52% 87,5% 
Уровень терпимости  53% 66% 
Конфликтность 51% 38% 
Замкнутость 49% 37% 
Эмоциональная нестабильность 78% 57% 
Подозрительность. 64% 39% 
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